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I. Продолжительность учебного года

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года.
Учебный год заканчивается в:

1- 4 х классах - 26 мая 2026г.;
5-8, 10 классах – 26 мая 2026 г.;
9, 11 классах – окончание учебного года определяется ежегодно в
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации

II. Продолжительность учебных периодов.

С целью профилактики переутомления в учебном графике
предусмотрено чередование периодов учебного времени (четвертей) и
каникул.

Учебный период Классы Сроки Количество
учебных
недель

1 четверть 1-11 01.09.2025 – 26.10.2025 8
II четверть 1-11 07.11.2025 – 30.12.2025 8
III четверть 2-11 12.01.2026 – 27.03.2026 10

1 12.01.2026 – 13.02.2026
23.02.2026 – 27.03.2026

9

IV четверть 1-11 06.04.2026– 26.05.2026 8

III. Сроки и продолжительность каникул

Каникулы Сроки Продолжительность
Осенние каникулы 27.10.2025 – 06.11.2025 11 дней
Зимние каникулы 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней
Весенние каникулы 28.03.2026 – 05.04.2026 9 дней

Дополнительные
каникулы для
первоклассников

14.02.2026–22.02.2026 9 дней

IV. Регламентирование образовательного процесса
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой



нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 урока и один раз в
неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю
6 уроков за счет урока физической культуры для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков

 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за
исключением 1 класса
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований: − учебные занятия проводятся по 5-дневной
учебной неделе и только в первую смену; в 1-х классах используется
ступенчатый режим: уроки ( сентябрь, октябрь) по 35 минут 3 урока,
уроки (ноябрь, декабрь) по 35 минут 4 урока, уроки (январь – май) 45
минут по расписанию

V. Расписание звонков

уроки время перемена суббота
1 8.30 – 9.15 10 мин 8.30 – 9.10
2 9.25 – 10.10 20 мин 9.20 – 10.00
3 10.30 – 11.15 15 мин 10.10 – 10. 50
4 11.30 – 12.15 15 мин 11.00 – 11.40
5 12.30 – 13.15 10 мин 11.50 – 12.30
6 13.25 – 14.10 10 мин 12.40 – 13.10
7 14.20 – 15.05

Расписание звонков в 1 классах
1 полугодие 2 полугодие

1-й урок 8.30-9.05 1-й урок 8.30-9.10

2-й урок 9.15-9.50 2-й урок 9.20-10.00

Динамическая пауза 9.50-10.30 Динамическая
пауза

10.00-10.40

3 урок 10.30-11.05 3 урок 10.40-11.20
4 урок 11.15-11.50 4 урок 11.30-12.10
Перерыв 11.50-12.20 Перерыв 12.10-12.40
Внеурочная
деятельность

12.20 Внеурочная
деятельность

12.40



VI. Режим работы группы продленного дня
12:15-13:00 – сбор в группу продленного дня
13:15-13:30 – обед
13:20-14:00 – прогулка на свежем воздухе/ подвижные игры
14:00-15:00 – самоподготовка
15:00-16:00 – отдых (тихое чтение, настольные игры)
16:00-16:40 – внеурочная деятельность
16:40-17:00 – свободное время (занятия по интересам)
17:00 – уход домой

VII . График проведения занятий внеурочной деятельности

Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и
вида деятельности. В 1 классе продолжительность занятий внеурочной
деятельностью составляет 25 минут.
Внеурочная деятельность реализуется согласно плану внеурочной
деятельности (от 1-2 занятий в зависимости от общего количества часов
внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих
учебных дней). Между последним уроком и началом занятий внеурочной
деятельности организуется перерыв продолжительностью не менее 30
минут.

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40 минут.
С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для
развития воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания
с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся: на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час (понедельник)в

соответствии с Письмом Министерства просвещения России от
17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о
важном» на занятия «Россия – мои горизонты» выделяется 1 час (четверг) в
соответствии с Письмом Министерства просвещения России от
17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о
важном» РФ от 17 августа 2023 г. № ДГ-1773/05 "О направлении
информации" с Методическими рекомендациями по реализации
профориентационного минимума в образовательных организациях
Российской Федерации, реализующих образовательные программы
основного общего и среднего общего образования

VIII. Расписание занятий в системе дополнительного образования

Занятия в кружках и секциях в системе дополнительного
образования начинаются с 15.00 и оканчиваются в 20.00.



IX. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения "Болгарская средняя
общеобразовательная школа №2» Спасского муниципального района
Республики Татарстан в течение 3-4 недель до конца учебного года.

X .Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11
классах

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников
устанавливаются Министерством образования и науки Российской
Федерации.
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